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VERDAL SPORTSDYKKERKLUBB                                                                                                                  


E6 Bjørga 45


7650 VERDAL


E-post: jo-bjo3@online.no 


VERDAL SDK'S FRIDYKKERLEIR – KVALØYSETER – 1.-3. JULI 2011

PROGRAM


FREDAG 1.JULI

19.00-20.00

Ankomst og registrering.

       


Etablering av teltleir,  evt. innkvartering i vogner, hytter.

20.00-21.00

Samling av hele gjengen til orientering om lørdagens opplegg og 



aktiviteter.




Dykkeaktivitetene vil bl.a.foregå i et gammelt havne- og 




nødankringsområde fra seilskutetida.





Kan vi forvente å finne ting fra den tida på bunnen?





 Hva skal vi i tilfelle se etter?   Hvordan går vi fram hvis vi finner noe?

21.00-23.00

Grillkveld og sosialt samvær.

23.00:


Rosignal.




LØRDAG 2.JULI

08.00-09.00

Frokost.  




Blir været bra, blir vi ute på dykkestedet hele dagen.





Husk derfor å ta med rikelig niste og drikke.


09.00-10.00

Rigging av utstyr og klargjøring for båtransport til dykkeområdet.





Hver enkelt deltager er ansvarlig for å ordne eget utstyr, klær, mat og 



drikke. Dykkedrakter tas på og fungerer som flytemidler under 




transporten.





Leirledelsen ordner fellesutstyr for sikkerhet og transport.


Fra kl. 10.00:

Samling for kort orientering om dagens dykkeaktiviteter.





Båttransport ut til dykkeområdet starter.





Etter hvert som dykkerne ankommer dykkeområdet, - organisering i 



grupper med dykkeledere og tildeling av dykkeområder.





Dykkeaktivitetene starter.


Ca. 15.00:

Dykkinga avsluttes for dagen.





Rydding av dykkeplassene ogtransport tilbake til leiren.


17.00-19.00

Grillkveld og sosialt samvær.


19.00......

Fellesaktiviteter i leiren.  Konkurranser med testing av lagfunksjon og 



samhandling, - viktige egenskaper i sportsdykking.  Premiering.


23.00:


Rosignal.


SØNDAG 3.JULI


09.00-10.00

Frokost.





VIDERE PROGRAM SOM PÅ LØRDAG med transportstart ut til 




dykkeområdet først  kl. 11.00


Ca. 15.00:

Dykkinga avsluttes.    Rydding og tilbaketransport til leiren.





Mat.   Opprydding i leiren og klargjøring for hjemreise.

[image: image2.png]cMas



[image: image3.jpg]SN
Q9

3



[image: image4.jpg]NORGES
DYKKEFORBUND




______________________________________________________________________________                 ________              __________


